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摘　要：目的：鉴于世界优秀女子高尔夫球运动员冯珊珊 （中国）与朴仁妃 （韩国）参加东京奥运会

的概率较大，通过比较两人的技术特征做到知己知彼，为冯珊珊开展专项技术训练、进行奥运备战提

供助力。方法：运用视频分析法、数理统计法对两人的切推杆技术进行对比分析。结果：①朴仁妃沙

坑救球率整体高于冯珊珊，每洞、每轮平均推杆数朴仁妃整体表现较优于冯珊珊，但冯珊珊标ＯＮ率

曲线图呈现 “一”字形，稳定性更好，到２０１８年两人沙坑救球率已相近。②每洞与每轮平均推杆数

变化趋势相似，朴仁妃表现好于冯珊珊，但冯珊珊有趋于向好的走势。③两人切杆技术均通过控制上

杆幅度达到不同距离，但冯姗姗切杆节奏更快，朴仁妃切杆节奏表现变化更大。④朴仁妃的推杆技术

具有 “慢后快前”的特征，冯珊珊则表现为 “后前快慢变化不明显”的特征。建议：冯珊珊可尝试增

加髋部旋转角度完善切杆打法，适应不同难度的切杆击球；推杆方面可挖掘潜力和优化空间较大，加

强推送距离和方向的控制能力，提高动作的整体性和稳定性。
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　　切杆和推杆技术在高尔夫球比赛中使用频

率高，成绩贡献率大，素有 “金推银切”之

说。按照高尔夫球比赛基本规则，球员携带的

球杆数不超过１４根，而球员的切杆和推杆数占

比接近１／３，好的切杆和推杆技术表现能够有效

降低杆数，会对整个竞赛节奏和战术策略产生影

响。职业球员日常训练投入时间最多的也是这两

项技术，通过训练形成肌肉记忆和球感，建立训

练与实战相融合的运动知觉［１２］。２０１６年的里约

奥运会，高尔夫球项目时隔１１２年重回奥运大家

庭，韩国选手朴仁妃获得女子个人赛金牌，我国

选手冯珊珊获得铜牌。两人技术实力均较强，依

照国际奥委会参赛国选赛名单规则和世界排名，

冯珊珊与朴仁妃出征东京奥运会概率较高，此外

两人年龄、身高、体重、球龄、转职业时间较相

近，适宜亦有必要对两人的切推杆技术进行对比

分析，以为冯珊珊专项技术备战训练、比赛提供

参考。
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１　研究对象

冯珊珊与朴仁妃身高相差３ｃｍ，均是１０岁

起接触高尔夫球运动，均为１９岁转职业。朴仁

妃的 ＬＰＧＡ 冠军数是１９个、大满贯冠军数７

个，而冯珊珊ＬＰＧＡ冠军数是９个、大满贯冠

军数１个，说明朴仁妃的成绩表现更优秀。研究

优秀竞争者的技术特点，可以有针对性地借鉴经

验、指导训练。

表１　冯珊珊与朴仁妃基本情况

姓名 国籍 出生年月 身高／ｃｍ 学球时间／年 转职业时间 ＬＰＧＡ冠军数／个 大满贯冠军数／个 里约奥运会成绩

冯珊珊 中国 １９８９．８ １７３ １０ ２００８年 ９ １ 铜牌

朴仁妃 韩国 １９８８．７ １７０ １０ ２００７年 １９ ７ 金牌

　　冯珊珊与朴仁妃职业初期都经历了过渡期，

但过渡期后两人均战绩不俗，晋级率和前十回报

率均有所提高。从参赛场次看，冯珊珊较朴仁妃

更稳定，２０１２—２０１５年参赛场次朴仁妃更多。

前十回报率朴仁妃２０１４年达到峰值，冯珊珊

２０１５年达到峰值，以及在接下来的２０１６—２０１７

赛季均保持５０％以上的前十回报率，这也使得

冯珊珊在２０１７年成为世界第一，并保持了２３

周。２０１８年强势回归的朴仁妃在参加的１３场比

赛中６次进入前十，世界排名一度登顶。冯珊珊

２０１８赛季表现平平，参加了２２场比赛只有６次

进入前十，但其在移动日和决赛轮的竞技表现也

有可圈可点之处［３］。

表２　冯珊珊２００８—２０１８年参赛情况统计表

年份 总场次 晋级 未晋级 前十名 晋级率／％ 前十回报率／％

２００８ ２８ ２３ ５ ８ ８２ ２９

２００９ ２１ １２ ９ ０ ５７ ０

２０１０ １８ １５ ３ ４ ８３ ２２

２０１１ １７ １５ ２ ４ ８８ ２４

２０１２ １９ １８ １ ８ ９５ ４２

２０１３ １９ １８ １ ９ ９５ ４７

２０１４ ２４ ２４ ０ ９ １００ ３８

２０１５ ２１ ２０ １ １２ ９５ ５７

２０１６ ２１ ２０ １ １１ ９５ ５２

２０１７ ２２ ２０ ２ １２ ９１ ５５

２０１８ ２２ ２１ １ ６ ９５ ２７

　　注：数据来源于ＬＰＧＡ官方网站。晋级率为晋级数与总场

次数比值，前十回报率为前十名次数与总场次数比值。下同

表３　朴仁妃２００８—２０１８年参赛情况统计表

年份 总场次 晋级 未晋级 前十名 晋级率／％ 前十回报率／％

２００８ ２８ ２２ ６ ５ ７９ １８

２００９ ２３ １６ ７ ２ ７０ ９

２０１０ １９ １９ ０ １０ １００ ５３

２０１１ １６ １５ １ ３ ９４ １９

２０１２ ２４ ２３ １ １２ ９６ ５０

２０１３ ２３ ２２ １ １１ ９６ ４８

２０１４ ２４ ２２ ２ １７ ９２ ７１

２０１５ ２５ ２３ ２ １５ ９２ ６０

２０１６ １０ ５ ５ ２ ５０ ２０

２０１７ １５ １４ １ ５ ９３ ３３

２０１８ １３ １１ ２ ６ ８５ ４６

２　研究方法

２．１　视频分析法

网络采集两人２０１６—２０１８赛季世界女子职

业巡回赛视频，现场录制２０１８年别克锦标赛冯

珊珊练习场切杆和推杆视频，截取两人不同距离

切推杆动作视频并标注命名，运用运动技术分析

软件Ｄａｒｔｆｉｓｈ，挖掘两人不同距离的切推杆技术

动作特征并进行描述性分析。

２．２　数理统计法

运用ＥＸＣＥＬ２０１０对相关参数、数据进行统

计汇总。

３　结果与分析

３．１　冯珊珊与朴仁妃切推杆相关技术参数比较

分析

果岭沙坑救球运用的就是切杆技术，朴仁妃

沙坑救球率整体高于冯珊珊；每洞、每轮平均推

３１
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杆数朴仁妃整体表现较优于冯珊珊；每轮平均杆

数两人相近 （表４）。结合各技术参数年度变化

分析，冯珊珊标ＯＮ率曲线图呈现 “一”字形，

说明冯珊珊中长铁杆和铁木杆击球稳定性较好

（图１）。沙坑救球率方面，冯珊珊２００８—２０１６

年长期低于或趋平于朴仁妃，但是２０１６—２０１８

年冯珊珊呈现上升趋势，而朴仁妃从２０１５年下

降至２０１７年到达最低点，之后显现出快速上升

趋势，２０１８赛季结束时两人的沙坑救球率已

相近。

表４　２００８—２０１８年冯珊珊与朴仁妃切推杆相关技术参数

运动员 标ＯＮ率／％ 每洞平均推杆数 每轮平均推杆数 沙坑救球率／％ 每轮平均杆数

冯珊珊 ７２．６６±３．００ １．８０２±０．０２４ ３０．１５２±０．５５９ ４３．６８±７．３３ ７０．８６３±０．９６３

朴仁妃 ６８．７７±５．０６ １．７４５±０．０２０ ２８．８３８±０．４９５ ４７．７７±５．０４ ７０．６２５±１．０８５
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图１　２００８—２０１８年冯珊珊与朴仁妃标ＯＮ率与沙坑救球率对比图

　　从整体看，每洞平均推杆数与每轮平均推杆

数变化特征存在一定的相似性 （图２、图３）。比

较每洞、每轮平均推杆数发现，朴仁妃表现好于

冯珊珊，１１年间冯珊珊每洞平均杆数为１．８０２

杆，朴仁妃为１．７４５杆，１１年间冯珊珊每轮平

均推杆数为３０．１５２杆，朴仁妃为２８．８３８杆。冯

珊珊每洞和每轮平均推杆数有趋于向好的走势，

尤其是每轮平均推杆数下降趋势明显。据此推

断，冯珊珊在保持较好的标ＯＮ率的前提下，减

少推杆数是其取得更好成绩的关键。
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图２　２００８—２０１８年冯珊珊与朴仁妃每洞平均推杆数对比图
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图３　２００８—２０１８年冯珊珊与朴仁妃每轮平均推杆数
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　　 每轮平均杆数是对参赛场次及轮次整体表

现的一项综合评定指标。两人每轮平均杆数变化

趋势与其整体竞技表现存在一定的关系 （图４）。

朴仁妃２００９—２０１５年每轮平均杆数呈直线下降

趋势，其世界排名也不断攀升。２０１８年赛季两

人每轮平均杆数均在增加，两人世界排名均不同

程度有所下降。
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图４　２００８—２０１８年冯珊珊与朴仁妃每轮平均杆数对比图

　　朴仁妃整体竞技表现优于冯珊珊，减少每洞

平均推杆数和每轮平均推杆数是提升其竞技能力

的关键［４］。冯珊珊推杆技术提升空间较大，可从

技术优化和心理干预入手，增强其推杆自信心，

保持良好的竞技状态［５］。结合图表分析两人

２０１２—２０１６年里约奥运周期内的竞技表现，两

人标ＯＮ率整体表现较为平稳，两人沙坑救球率

呈波浪形变化，朴仁妃每洞平均推杆数变化趋势

更明显，两人每洞平均推杆数与每轮平均推杆数

曲线图升降变化趋势相似。朴仁妃２０１５年每轮

平均杆数达到历史最低点，冯珊珊２０１７年达到

最低点。有研究者分析，朴仁妃伤病复出并迅速

夺金，除了技术层面的发挥，还有对比赛节奏把

控以及强大的心理储备［６］，这值得借鉴。

３．２　冯珊珊与朴仁妃切推杆动作时空特征比较

分析

采集切推杆技术动作视频，统计不同码数切

杆动作时间帧数，要求帧速率２５帧／秒，确保画

质清晰，可分辨出每一帧画面，选取的视频总比

特率和数据速率均超过１２００ｋｂｐｓ。分析不同码

数的上下杆帧数可以判断两人切杆技术特征。上

杆帧数为上杆启动到顶点状态的视频帧数，下杆

帧数为顶点状态到击球瞬间的视频帧数，帧数比

为上杆帧数／下杆帧数比值，相关系数为区间码

数与各参数间的相关性大小。上杆帧数的时间特

征能一定程度上反映上杆幅度的变化，两人上杆

幅度存在一定的差异性，朴仁妃上杆幅度均大于

冯珊珊 （表５）。冯珊珊上杆帧数与区间码数存

在高度正相关 （狉＝０．８８），朴仁妃上杆帧数与区

间码数存在显著性正相关 （中等相关狉＝０．７８），

两人下杆帧数与区间码数无相关性，两人上下杆

帧数比与区间码数存在显著性正相关。

从切杆技术特点分析，冯珊珊切杆技术多以

控制上杆幅度达到不同距离，朴仁妃也有相似的

技术特点，但变化性更多。朴仁妃个性化和战术

性打法能力较冯珊珊更强。冯珊珊与朴仁妃不同

区间码数上下杆帧数比平均值与标准差分别为

２．１１±０．５８和２．４６±１．１０。上下杆帧数比可反

映两人不同的切杆节奏，冯姗姗切杆节奏较朴仁

妃更快，由标准差可判断朴仁妃切杆节奏表现变

化更大，说明朴仁妃切杆打法和节奏表现的多

样性。

表５　冯珊珊与朴仁妃切杆动作视频帧比较

运动员 指标 数值 平均值 标准差 相关系数

码数 ７ １０ ２１ ２４ ３１ ４０ ４５ ５４ ２９ １６．６５

冯珊珊
上杆帧数 １５ １６ １６ １９ ２１ ２５ ２５ ２２ １９．８８ ４．０２ ０．８８

下杆帧数 １０ ９ １０ ９ １２ ８ ９ １０ ９．６３ １．１９ －０．０７

帧数比 １．５ １．７８ １．６ ２．１１ １．７５ ３．１３ ２．７８ ２．２ ２．１１ ０．５８ ０．７

码数 ８ １１ ２０ ２６ ３３ ４２ ４８ ５８ ３０．７５ １７．８

朴仁妃
上杆帧数 ２７ ２０ ３０ ２７ ２０ ４０ ３５ ６０ ３２．３８ １３．０８ ０．７８

下杆帧数 １４ １４ １３ １６ ８ １６ １５ １２ １３．５ ２．６２ －０．０８

帧数比 １．９３ １．４３ ２．３１ １．６９ ２．５ ２．５ ２．３３ ５ ２．４６ １．１ ０．７７
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　　果岭沙坑救球多采用大角度切杆。选取两人

沙坑救球视频资料，其中两人球位距离球洞码数

相同 （均为１２码），沙坑壁高度相似。通过截取

关键动作时相的图片进行对比，描述性分析两人

沙坑切杆技术特征。准备阶段，冯珊珊前倾更

多，朴仁妃屈膝更多。两人均采用开放式站位，

观察站姿球位，冯珊珊球位居中靠左，朴仁妃球

位居中靠右。引杆到上杆顶点阶段，冯珊珊引杆

多以手臂力量为主，朴仁妃髋肩转动为主，左膝

关节内扣较冯珊珊更明显，以屈右肘为动作时刻

点开始至上杆达到顶点，两人上杆幅度存在较大

差异，冯珊珊上杆高度低于右肩，朴仁妃上杆高

度高于右肩，且左膝屈膝程度朴仁妃更大，呈现

“陡立式”上杆顶点姿态，髋部向右侧转动较大。

下杆启动到击球阶段，朴仁妃左膝关节空间位置

变化极为明显，其髋部侧移和转动较冯珊珊更

多，同时参照沙坑壁，头部位置稍有下降，其蹬

转侧移表现较突出，朴仁妃髋部向左侧旋转程度

较冯珊珊更大，参照右肘关节空间位置姿态，肘

部与身体的贴合性较好。击球和随挥姿态两人表

现较为一致。最后从击球效果评定上看，两人球

静止距离球洞均为１码，朴仁妃沙坑切杆产生倒

旋较冯珊珊更多，两人打法技术特征上存在一定

的差异。面对今后球场难度不断提升、沙坑增多

增高的局面，冯珊珊沙坑技术上可从上杆幅度的

变化和髋部的旋转两个方面加以调整。整体评价

二人技术表现，冯珊珊在肩髋柔韧性方面需

加强。

图５　冯珊珊 （上）与朴仁妃 （下）沙坑切杆动作对比图

　　推杆技术动作时相可划分为后推 （目标反方

向）、停顿 （后推静止到启动推击）、推击 （目标

方向启动推击到击球瞬间）、击送 （目标方向击

球完成到杆头静止）４个时相阶段
［７］，也可以将

停顿和推击阶段统称为前推阶段。选取两人１—

１０码距离推杆视频各１０个，通过Ｄａｒｔｆｉｓｈ软件

读取每个距离各动作时相阶段的视频帧数。发

现，朴仁妃后推用时较冯珊珊更多，但是停顿时

间却少于冯珊珊。推击阶段朴仁妃用时较冯珊珊

更少，整个前推阶段朴仁妃耗时较少，击送阶段

两人用时差异不大。从前推与后推总耗时和后前

帧数比数值来看，朴仁妃的推杆技术具有 “慢后

快前”的特征，冯珊珊则表现为 “后前快慢变化

不明显”的特征。

表６　冯珊珊与朴仁妃推杆各动作时相视频帧比较

运动员 后推／帧 停顿／帧 推击／帧 前推／帧 击送／帧 后前帧数比

冯珊珊 １５．６±３．０３ ３．３±１．１６ ８．１±１．５２ １１．４±２．３７ １４．２±４．０５ １．４３±０．４０

朴仁妃 ２１．５±２．７６ ３．０±０．９４ ６．３±０．６７ ９．３０±１．４９ １３．０±２．０５ ２．３７±０．４９

　　图６球位距离球洞２．５码，果岭表面推击

线较直，具备比较分析的前提条件。以头部为

参照点连接双手位置划线，可以看出后推阶段

冯珊珊肩部带动腕部移动较朴仁妃更少，同时

冯珊珊后推阶段伴有屈腕动作，前推阶段朴仁

妃推击和击送阶段双手位置平移更为明显。朴

仁妃后推顶点和推送结束时刻球杆与垂直方向

夹角保持较好，反映出其腕部控制和动作的整

体性更好。 图６　冯珊珊与朴仁妃正面推杆动作时相与特征图
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冯珊珊的推杆技术属于通过节奏控制距离，

即 “节拍式”推击法，通过调整不同的节拍来推

出不同的距离［８］。朴仁妃推杆技术属于通过推送

控制距离，其动作特点为后推阶段与前推阶段腕

部水平移动距离比约为１∶２，前推阶段更充分，

球滚动向前性更好。朴仁妃推杆技术一直表现优

异，冯珊珊可加以借鉴，优化自身推杆技术，减

少腕部动作对推杆整体性的影响，在推杆过程整

体性上要提高认识，保持推击的向前性，技术与

心理两手抓，提高深度研判果岭能力，建立３—

５码推球自信心。

４　建议

（１）冯姗姗切杆节奏较朴仁妃更快，朴仁妃

节奏表现变化更多样。冯珊珊可尝试增加髋部旋

转角度完善切杆打法和节奏表现，实现更多的技

术呈现的可能性，以便适应不同难度的切杆

击球。

（２）推杆节奏两人差异性较明显，朴仁妃的

推杆节奏具有 “慢后快前”的特征，冯珊珊则表

现为 “后前快慢变化不明显”的特征，朴仁妃后

推顶点和推送结束时刻球杆与垂直方向夹角保持

较好，反映出其腕部控制和动作的整体性更好，

冯珊珊可加强推送距离和方向的控制能力。

（３）通过切推杆相关技术参数发现，朴仁妃

的表现优于冯珊珊，但是冯珊珊每洞和每轮平均

推杆数有向好态势，推杆方面冯珊珊技术优化空

间较大。
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