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我国线上马拉松的发展现状及对策研究
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要!运用文献资法和逻辑分析法对我国线上马拉松进行研究"指出我国线上马拉松发展迅速!规

模不断扩大!但是还存在着运动员作弊+后勤保障体系不健全+赛事商业气息浓重+对运动员盲目参

赛缺乏制度约束等问题"认为应该建立健全反作弊监控体系!保障赛事公正公平#建立健全线上医疗

体系!及时监控跑者身体状况#健全法律法规!明确法律责任#建立并完善竞赛评估管理体系"旨在

为我国线上马拉松这一新兴赛事的健康发展提供参考和帮助"

关键词!线上马拉松#物联网#评估管理体系#线上医疗体系#反作弊监控体系
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#"男"山东滨州人"硕士"研究方向为体育教育训练学%

!!

)*">

年"国务院印发 3关于加快发展体育

产业促进体育消费的若干意见4 !国发 *

)*">

+

>C

号#中提出"将全民健身上升为国家战略"

也把增强国民体质&提高国民健康水平作为根本

目标"因此加强大众体育建设"成为新时期的新

任务%马拉松是集大众性与观赏性于一体的运动

项目"近年来城市马拉松赛事如火如荼"吸引了

大批跑步爱好者%本课题以我国线上马拉松项目

为研究内容"对其发展现状&存在的问题及发展

对策进行研究"为该项目的发展提供参考%

"

!

我国线上马拉松的发展现状

线上马拉松是物联网时代的新兴产物"它的

出现突破了时间和地域的限制"使不能亲临现场

参加马拉松的跑友可以借助运动
A[[

平台"通

过线上跑的方式"与现场跑友共同参赛"按照活

动要求"在比赛当日&任何地点"完成全程&半

程马拉松后"便可获得官方授权的完赛纪念奖

牌&赛事奖品或电子完赛证书%目前"与物联网

手机运动
A[[

相结合已成为新时期体育活动的

主流形式%随着用户对健康重视程度的提高"越

来越多的人借助
A[[

软件加入到了全民跑步的

行列中来"城际马拉松比赛受到了众多跑友们的

热捧"但由于报名限制仍有大量跑友无法获取参

赛机会"于是线上马拉松应运而生"实现了线上

a

线下共同奔跑%

3全民健身计划纲要4指出"国家高度重视

人民群众的精神文化和体育健身事业%在全民运

动的大背景下"运动记录
A[[

作为全国用户数

最多的运动社交
A[[

"积极响应国家政策号召"

有效推进了全民运动健身事业的发展"为热爱体

育运动的用户提供了最好的互联网运动体验系

统,特别是跑步软件利用互联网的数字化智能技

术优势"率先发起互联网时代的城际线上马拉松

赛事"让运动变得更加全民化&大众化&鲜活

化%据 3中国移动互联网发展报告 !

)*">

#4显

示"手机网民规模达
#

亿"占总网民数的八成

多"手机保持了第一大上网终端地*

"

+

%手机的普

及为运动
A[[

的诞生及线上马拉松的开展提供

了前提条件"运动
A[[

可以帮助用户记录运动

轨迹"提供能耗数据及个性化的健身方法"己经

成为很多人手机里必不可少的应用软件*

)

+

%于是

大众通过手机运动
A[[

进行体育运动逐渐为普

遍现象%在运动
A[[

产品中"悦跑圈率先进行

了线上马拉松赛事的开发研究"以完善的赛事服

务和良好的用户体验吸引了大量跑者"也促进了
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众多专业类跑步
A[[

纷纷涉足线上马拉松*

!

+

%

对于用户来说"线上马拉松不仅是对其无法参与

线下马拉松遗憾的弥补"更是其对于趣味跑步赛

事这一精神需求的满足%

从线上马拉松的发展规模来看"自
)*"#

年

首届厦门线上马拉松开展以来"重庆&扬州&大

连等线上马拉松赛事接踵而至"比赛规模不断扩

大"赛事安排主要包括全马&半马&

"*

公里&

#

公里及一些小型的亲子马拉松赛事%相关数据统

计显示"截至
)*"#

年底"悦跑圈共举办线上马

拉松
,

场"累计参与人数超过
"C*

万"每站城市

线 上 马 拉 松 的 平 均 完 赛 人 数 比 例 约 为

?,ZC?I

*

>

+

,截至
)*"C

年
>

月"悦跑圈已成功举

办线上马拉松
"#

场"报名总人数达到
),+

万人"

完赛总人次达
)*C

万*

#BC

+

"从每站线上马拉松的

统计数据可以看出 !表
"

为几场典型城市线上马

拉松的规模统计表#"线上马拉松自开办至今"

深受大众喜爱"无论是举办规模还是参跑人数都

呈现上升趋势"并且涨幅巨大%以重庆线上马拉

松为例"

)*"#

$

)*"C

一年里"线上马拉松报名

人数增长了近
!"

万%并且线上马拉松赛事合作

伙伴还有咕咚&咪咕善跑等
A[[

"因此其举办

规模及每年段的举办次数都不确定"据新浪体育

报道"每年田联认证的马拉松赛事超过
C*

场"

目前已经有大多数官方赛事跟跑步软件达成了合

作意向"每一场线上马拉松活动都有超过
#

万人

参与"这个数字还在呈几何指数增加*

>

+

%兰兰在

3再逢 (风口)4中介绍"咕咚
A[[

联合阿迪达

斯举办了北京国际马拉松&上海国际马拉松&广

州国际马拉松等线上马拉松"三场线上马拉松比

赛共有超过
"*

万名跑友参与"都江堰马拉松&

秦皇岛马拉松&兰州马拉松三场赛事也有近
">

万跑友参与*

+

+

%由此看来"我国线上马拉松拥有

较广阔的发展前景%

表
"

!

城市线上马拉松规模统计一览表 人

赛事名称 参与人数 全马5半马完赛人数

厦门线上马拉松 线上线下共
>#*** #***a

重庆线上马拉松 !

)*"#

#

"****a "****a

兰州线上马拉松
C!!+# !)?#

5

>!?>?

敦煌线上马拉松
"***** ?****

上海线上马拉松
"!**** ,****a

重庆线上马拉松 !

)*"C

#

!)>++# )C?#"!

!!

注$数据均来源于百度百科"

)

!

我国线上马拉松发展中的问题

我国线上马拉松虽已成功举办多届比赛"但

仍旧是一项发展中的比赛项目"竞赛体制尚不完

善是该项目的最大遗憾%随着发展规模的不断扩

大"我国线上马拉松自身的问题开始暴露出来"

主要包括以下几个方面%

)Z"

!

运动员作弊屡见不鲜

随着线上马拉松大热"负面评论和质疑的声

音开始出现并愈发强烈/(线上马拉松"是重建2

是破坏2)在大家的印象里"传统马拉松有严格

的赛规赛制"严格控制比赛场地&比赛路线以及

参赛人员"秉着公平&公正&公开&透明的原则

举行赛事%而线上马拉松的出现"打破了传统的

赛制"参赛人员可以在任意地点完成赛事"这样

虽省去了跑者们赶去比赛地点的时间和金钱消

耗"但是成绩作弊问题也成了一个难以避免的现

象"(更高&更快&更强)的体育精神遭到了肆

意嘲弄%通过百度搜索 (线上马拉松)关键词发

现"线上马拉松作弊已是焦点话题"找人替跑&

调换芯片等作弊手段屡见不鲜"严重影响了赛事

的公平公正%而线上马拉松对于作弊及反作弊的

管理体制&手段还未健全"相关标准还未明确"

运动员作弊问题还将会存在一段时间%

)Z)

!

安保医疗等后勤保障体系尚不健全

众所周知"每举办一场马拉松赛事"需要调

动当地的许多资源"如补给&安保&交通管理&

医疗&城市管理等"需要联系协调的政府部门多

达二十个以上%而线上马拉松需要跑者自己通过

手机运动
A[[

报名"报名通过后在当地参跑"

这样的参赛流程虽然节省了许多资源"但赛事的

顺利进行和选手的生命安全却无从保障%比如"

线下马拉松的比赛路线由安保及交通管理部门进

行严格把控"确保比赛的顺利进行"赛场中设有

补给点"可以为参赛者补充水分,而线上马拉松

的比赛路线是由参跑者自己选择"路线的通畅度

无从考量"能量补给方面也需要自己准备,又

如"线下马拉松赛道中有医生跑者"赛道配有

A\K

!自动体外心脏除颤器#"能够最大程度地

保障跑者的生命安全"但线上马拉松没有医疗人

员设备"运动员一旦发生意外就非常危险 !因为

运动员的黄金救援时间只有两分钟#%线上马拉

松比赛中的意外责任谁来承担"是个棘手问题

$$$医疗费用是跑者自己承担还是赛事举办方负

%#
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责$$$线上马拉松的举办规则对此没有明确表

述"若发生严重事故"将会引发纠纷%

)Z!

!

赛事商业气息浓重

随着赛事越来越多&规模越来越大"线上马

拉松的举办意图出现了一定程度的跑偏"不少跑

者反映"如今的线上马拉松成了举办方谋利的工

具%线上马拉松的品牌特色被消费产品取代"据

跑友反映"线上马拉松的一枚纪念奖牌也要

",Z?

元"要想刻字留作纪念需再加买一样套餐

$$$花费
C!

元买一个头巾"

??

元买臂套"

"#+

元买空顶帽%要是购买新年套餐就需花费
)#)a

)C*

元"购新年臂套
a

新年运动帽
a

新年跑步手

套
a

新年长袖
R

恤%这种变向出售消费产品的

行为"不但对赛事的文化主题产生了不良影响"

还不利于线上马拉松这一新兴大众赛事良好口碑

的建立"影响了线上马拉松的健康发展%

)Z>

!

对运动员盲目参赛缺乏制度约束

线上马拉松的快速发展是因为有大量的参与

人群"那么人们如此追捧 (线上马拉松)的动机

是什么呢2 不可否认"有体育爱好&为了锻炼身

体而参跑的因素"但也存在个人虚荣心的驱使%

笔者调查发现"随着跑者们参与次数的增多"单

纯为了获得纪念奖牌而参赛的现象渐露端倪%马

拉松是一项耐力性运动项目"对参赛者的心肺等

机能要求较高"而大多数跑者对自己身体机能缺

乏了解和监控"甚至许多跑友从未参与过长距离

的耐力跑运动"报名参赛线上马拉松"纯属图刺

激"满足自己的虚荣心"在这样的心理驱使下"

很容易产生过度运动"造成不必要的比赛事故%

这也反映了当前我国线上马拉松赛事在运动员报

名参赛的审核准入方面存在的制度漏洞"这一问

题不解决"必将影响赛事的发展%

!

!

我国线上马拉松的发展对策

!Z"

!

建立健全反作弊监控体系"保障赛事公正

公平

针对替跑等违反体育道德的行为"赛事举办

方应要求参赛者赛前提交个人资料"严格审查"

并要求跑者在赛中不定时地上传参赛视频"赛后

对其比赛路线&计步距离进行严格核查%建议结

合百度地图等
A[[

规划参跑者跑步路线"或者

要求参跑者在比赛前上传规划好的路线"以便监

督%总之"为了最大限度地杜绝作弊行为"无论

是加大投入增设监控设备"安排专人进行终点抓

拍"还是进一步推进赛事透明"招募志愿者&邀

请媒体对赛事进行全程监督"抑或是制订更加严

厉的惩罚措施进行震慑等等"都可以成为选项"

而最关键的就是要把这些措施用足用好%

!Z)

!

建立健全线上医疗体系"及时监控跑者身

体状况

目前"体育健身
A[[

迅速普及"但大部分

不能科学监控参跑者的身体机能和健康状况"因

此"有必要建立线上医疗体系"以确保线上马拉

松的健康发展%可以建立线上健康问卷"收集分

析参跑者的健康数据"并给出一份诊疗书"初步

判断参跑者在某短时间段内是否适合参赛%不同

时期人体的机能会产生变化"因此线上医疗体系

要记录好用户的基本信息和身体机能数据"并在

特定的时间段提醒用户及时更新数据和填写专业

医疗问卷"使线上医疗体系可以实时记录和分析

参跑者的身体状况"当发现异常情况时"第一时

间提醒用户停止运动和及时就医%

!Z!

!

健全法律法规"明确法律责任

法治社会要求有法可依&有法必依"我国线

上马拉属于新兴产物"竞赛体制还不完善"未能

明确各部门和参赛者的职能和责任"导致比赛过

程中的一些问题因没有法律支撑而难以解决%所

以"相关立法部门应针对线上马拉松赛事存在的

现实问题和风险"建立一套完善的法律制度"来

明确赛事组织方&保险公司和参赛选手的职责和

义务"确保出现问题时有法可依"为线上马拉松

比赛的顺利进行和健康发展提供法律保障%

!Z>

!

建立并完善竞赛评估管理体系

收益与风险并存%如何最大程度地降低赛事

风险"使赛事收益最大化"是线上马拉松赛事必

须面对和解决的问题%当前"我国线上马拉松尚

处于发展过程中"急需建立完善的赛事评估体

系%承办单位应积极响应国家体育政策"联手体

育相关部门建立起包括赛事规划&竞赛管理&风

险管理 !运动员风险&组织管理风险&商业风险

等#&人力资源管理&财务资源管理&信息资源

管理 !赛事举办信息&运动员报名信息等#&赛

事综合营销 !广告&公共关系等问题#等赛前评

估管理体系"以及赛事评价&成绩管理等赛后评

估管理体系"将发展过程中的有益经验继续保持

和发扬"而问题和不足则需要在今后的赛事中通

过进一步健全制度来解决"使线上马拉松不断进

步&日臻完善%

&#
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结论

线上马拉松是物联网时代竞技体育与大众体

育有效结合的新兴产物"其出现大大降低了大众

参马的门槛"拥有可观的发展前景%但就目前为

止"我国线上马拉松仍处于发展初期和摸索阶

段"竞技体制&评估管理体系等都不成熟&不健

全"对于作弊行为&安全保障等问题还没有有效

的预防和处理措施"需要赛事举办方及有关体育

单位密切合作"加强制度建设"将线上马拉松真

正打造成一个 (绿色健康)的大众项目%
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