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中外女排不同位置运动员非技术指标的比较分析
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要!采用文献资料"数理统计"比较分析等研究方法#对参加
)*"B

年世界杯女子排球赛的
")

支

队伍运动员的非技术指标进行统计比较分析#结果表明#本届世界杯中外女排不同位置运动员的非技

术指标有着不同的特征!中国女排主攻"副攻"接应年龄均较小#在身高上与欧美强队相比不存在明

显优势#在扣球高度和拦网高度上处于世界领先水平#体重和克托莱指数与欧美强队相比处于劣势地

位$各参赛队二传的平均身高相差不大#中国队二传年龄处于黄金年龄#克托莱指数处于中等水平#

扣球高度和拦网高度优势比较明显$中国队自由人年龄偏小#扣球高度和拦网高度较高#但这可能会

限制自由人的灵活性#体重和克托莱指数处于中游水平!在此基础上提出相应的发展建议!

关键词!女排世界杯$中外运动员$身体形态$网上高度
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)*"#G*=#

$

作者简介!张
!

霈 !

"C=!E

$#男#河南新野人#讲师#硕士#研究方向为排球教学与训练%

!!

随着现代排球技术的发展#世界女子排球

队正在向更加全面化"多元化"男子化方向发

展#运动员的年龄"身高"体重"克托莱指数

和网上高度等非技术因素在现代比赛中作用越

来越重要#往往是构成技术和形成战术的必要

条件#也是获得优异成绩的重要因素之一)

"A)

*

%

本文对
)*"B

年女排世界杯运动员的年龄"身高"

体重"克托莱指数和网上高度等非技术指标进行

比较分析#探讨中外女子排球队不同位置运动员

的非技术指标的特点和规律#寻找中国队与欧美

强队的差距#为中国女排技战术训练和比赛提供

参考%

"

!

研究对象与方法

"?"

!

研究对象

参加
)*"B

年世界杯女子排球赛的
")

支队

伍#总计
"B#

名运动员%本研究选取的指标包括

年龄"身高"体重"克托莱指数"扣球高度"拦

网高度
D

项非技术指标%

"?)

!

研究方法

"?)?"

!

文献资料法

通过知网等数据库查阅了大量与本研究相关

的文献#并通过国际排联网站和
)*"B

年女排世

界杯官方网站查阅了本研究所选取的各项指标的

原始数据#为后期研究提供了理论依据%

"?)?)

!

数理统计法

对获取的原始数据运用
_gP_Q)**+

进行统

计分类汇总#运用
6U66"+?*

软件进行相关统计

分析%

"?)?!

!

比较分析法

对处理后的数据进行对比分析#找出中国队

与欧美强队在年龄"身高"体重"克托莱指数"

扣球高度"拦网高度等非技术指标上的差异和

不足%

)

!

结果与分析

)?"

!

主攻运动员非技术指标的比较

在现代排球比赛中#主攻运动员是球队进攻
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的主要实施者#往往是球队的主要得分手%一定

程度上#主攻运动员的进攻能力是衡量一个球队

进攻实力的重要指标)

!

*

%一个优秀的主攻手除了

具有过硬的进攻技术外#通常需要良好的腰腹力

量和出众的弹跳能力%

从表
"

可以看到#在年龄上#美国队最大为

)D?B

岁#中国女排较小为
))?D+

岁#除了高于

古巴队和阿尔及利亚队外#均小于对手#且与美

国队存在显著性差异%在身高上#中国队最高为

"C*?!OK

#但与美国队"塞尔维亚队"俄罗斯

队"多米尼加队相比#不存在明显优势#与其他

球队相比#优势明显#均存在非常显著性差异%

在体重上#中国队为
+#?!!a

J

#仅次于美国队

+B?)Ba

J

#与日本队"肯尼亚队"秘鲁队和阿尔

及利亚队存在显著性差异%在克托莱指数上#阿

根廷队最大为
!CC?B

#中国队为
!C*?!

#位列第

B

%中国女排在扣球高度和拦网高度上均排在第

"

位#扣球高度与美国队和肯尼亚队之外的其他

队伍均存在显著性差异0在拦网高度上与美国

队"俄罗斯队"多米尼加队"肯尼亚队之外的其

他队伍均存在显著性差异%

可见#这届世界杯中国女排主攻较年轻#存

在经验不足的问题#关键时刻状态起伏较大#以

后应多参加国内外比赛积累经验%身高"扣球高

度和拦网高度具有一定的优势#表明了我国女排

在选材上的科学性#深知高大运动员的重要性#

为网上的对抗奠定了基础#我们应该充分利用网

上的优势#建好网上的第一道防线)

#

*

%在体重和

克托莱指数上#虽没有绝对的优势#但攻手的绝

对力量经过近几年的科学训练不断提高#为攻手

一锤定音提供了保障%

表
"

!

)*"B

年世界杯女子排球赛各参赛队主攻位置运动员的非技术指标一览表 &

&

Zj6̂

'

队伍 年龄5岁 身高5
OK

体重5
a

J

克托莱指数 扣球高度5
OK

拦网高度5
OK

中国队!

'h!

$

))'D+j)'*= "C*'!j#'*# +#'!!j#'*# !C*'#j"B'D !"='*j+'C# !*"'Dj)'=C

塞尔维亚队!

'h#

$

)B'BjB')* "=='+j!'=D +!'+BjD'=B !C*'=j!D'! !*#'BjC'=

"

)=C'+j+'+

"

美国队!

'h#

$

)D'Bj)'B*

"

"C*'*j)'#B +B')Bj!'!) !C+'#j"='+

"

!")'*jC'! !**'BjD'DD

俄罗斯队!

'h#

$

)B'Bj!'"" "=+')j!'=D DC')Bj#'+C !DC'+j))'C

"

!*D'Bj='+

"

)C+'BjC')D

日本队!

'h#

$

)B'*j#'BB "+C')j#'""

""

DD'Bj)'!=

"

!+*'"j"D'!

"

!*#')j*'C

"

)=)'Bj"'!

"

韩国队!

'h#

$

)B'*j!'D! "=*'Bj+'=

""

DC'*j)'C# !=)'Dj"*'=

"

)=+')j!')

"

)+)')j+'=

"

多米尼加队!

'hB

$

)B'=jB'B# "=D')jC'+! +"')jC'*C !="'!j!)'!

"

!*D'=j)'!

"

!**'=j)!'B

阿根廷队!

'h#

$

)B'*jB'=! "+C'*j#'D

""

+"'Bj"'C" !CC'Bj""'"

"

)C"'*j+')

"

)="'Bj='"

"

古巴队!

'hB

$

)*'**j)'BB "+='DjB'=

""

+*'#*j+'*C !C!'Dj)C'= )C+j""'+

"

)=*j)*'!

"

肯尼亚队!

'h!

$

)D'*j"'* "=*'*j!'D

""

DB'*jD'BD

"

!D*'+j)C'+

"

!"D'*j)C'+ )CB'!j)"'C

秘鲁队!

'h!

$

)!'D+j"'B! "=*'*jB')

""

DB'*jB'*

"

!D"')j)+'B

"

!*"'DjC'"

"

)C)'*j"!'"

阿尔及利亚队!

'h!

$

"='D+j)'*= "="'Dj!'B

""

DB'!j"*'"

"

!BC'"j#C'=

"

)++'Dj#'C

"

)D='Dj='*

"

!!

注%

"

表示
(

'

*?*B

#呈显著性差异$

""

表示
(

'

*?*"

#呈非常显著性差异!下表同!

)?)

!

副攻运动员非技术指标的比较

现代排球比赛中#副攻已经完全融入进攻体

系并发挥着重要作用#几乎每次进攻都离不开副

攻的掩护和配合%副攻运动员在比赛中的主要职

责除快攻得分外#就是拦网#拦网作为拦防的第

一道防线#其效果对本方防守反击起着关键作

用#因此#对副攻运动员的选拔除了过硬的基本

技术和战术素养外#还应有一定的身高优势)

B

*

%

从表
)

看出#美国队副攻年龄最大为
)D?+B

岁#

中国队副攻为
)#

岁#位列所有队伍的第
=

%身

高上#中国队为
"C)?BOK

#位列第
"

#除塞尔维

亚"美国"俄罗斯"多米尼加外#与其他队伍均

存在差异%体重上#中国队为
+*?Ba

J

#显著低

于美国队"俄罗斯队"塞尔维亚队%在克托莱指

数上#中国队为
!DB

#除了高于多米尼加队"秘

鲁队和阿尔及利亚队外#均低于其他队伍#并与

美国队"俄罗斯队"古巴队存在非常显著性差异%

在扣球高度上#中国为
!"!OK

#低于多米尼加队

"OK

#低于美国队
!OK

#高于其他球队#且与

日本队"阿尔及利亚队存在非常显著性差异#与

韩国队"古巴队"秘鲁队存在显著性差异%拦网

高度上#中国队的平均水平为
!*#?)OK

#位列

第
"

#具有明显的优势%可见#本届世界杯中国

女排副攻较为年轻#身高"扣球高度和拦网高度

*$
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虽有一定的优势#处于世界先进水平#但与欧美

强队相比并不存在明显优势%因此#在与欧美强

队对抗时#应在充分利用好高度的同时#加强拦

网手型"预判"脚步和扣球的路线及技巧等基本

功的训练#转化为真正的优势%在体重和克托莱

指数上#中国女排处于较低水平#以后副攻选材

要注重这两项指标#合理膳食#提高攻手的绝对

力量%

表
)

!

)*"B

年世界杯女子排球赛各参赛队副攻位置运动员的非技术指标一览表 &

&

Zj6̂

'

队伍 年龄5岁 身高5
OK

体重5
a

J

克托莱指数 扣球高度5
OK

拦网高度5
OK

中国队!

'h#

$

)#'**j!'C) "C)'Bj#'B" +*'Bj+'+) !DBj!!'+! !"!'*j#'DC !*#')jB'!)

塞尔维亚队!

'h#

$

)!'Bj"'C" "C*'*j)'#B +#'+j"')D

"

!C!'#jB'=

"

!""'Bj+'B" )CC'BjD'D#

美国队!

'h#

$

)D'+Bj)'D! "=C')j)'*D +='**jB'*

"

#")j)!')

""

!"Dj")'") )C+'*j!'BD

俄罗斯队!

'h!

$

)#'D+j!'B" "C*'!j)'B) +='*j)'D

"

#*Cj"='"

""

!*D'!j"'"B )CD'*j='DD

日本队!

'h!

$

)B'D+jB'B" "=*'!j!'+=

""

D='D+jC'*+ !=*'Bj#D'# )DCjB#'B

""

)C*'*j*

""

韩国队!

'h!

$

)D'*j)'* "=+'!!j)'!

"

+"'Dj!'B" !=)'Bj"C'* )C)'!jD'=

"

)=*'*j"B

""

多米尼加队!

'h!

$

)B'*j='"C "C)'*j!'#D DD'*jB')C !#!'Dj)#'" !"#'Dj""') !*)'Dj)*'B

阿根廷队!

'h!

$

)D'!!j)'B) "=+'!jD'#!

"

+)'!!jD'DD !=B'Dj))'= !*C'Dj#'*# )C#'*jB'B

""

古巴队!

'h!

$

)"'*j!'#D "=#'Dj"'"B

"

+B'!!j!'*

"

#*+j"D'!

""

!*#j"='!!

"

)=+j"C'D+

""

肯尼亚队!

'h!

$

)D'!j#'"D "=#'Dj#'"D

"

DC'Dj#'B" !++'#j)+'= !*+'Dj='+# )CC'DjD'B"

秘鲁队!

'h#

$

)"'*jD'D! "=#')j!')

"

DB'*j#'#*

"

!B!'"j)C'+ )CD'BjD'!

"

)=C'*j+'!

""

阿尔及利亚队!

'h#

$

"C'+Bj)'!D "+C')j#'"C

""

B+'Bj!'+

""

!"C'!j"+'= )+Cj)'B

""

)DDj+'C

""

)?!

!

接应运动员非技术指标的比较

表
!

!

)*"B

年世界杯女子排球赛各参赛队接应位置运动员的非技术指标一览表 &

&

Zj6̂

'

队伍 年龄5岁 身高5
OK

体重5
a

J

克托莱指数 扣球高度5
OK

拦网高度5
OK

中国队!

'h)

$

)!'*j#')# "C*'*j#')# +!'B*jC'"C !=D'#j!C'+ !"B'*j*'* !*C'*j='#C

塞尔维亚队!

'h)

$

)*'Bj!'B# "C*'Bj*'+" +D'Bj+'+= #*"j#)'!)

"

!*D'Bj#'C

"

!**'*j+'*

"

美国队!

'h)

$

)B'B*j#'CB "C)'*j"'#" +='Bj#'CB

"

#*=j)='+C

"

!")'Bj!'B# )C='*jC'C

"

俄罗斯队!

'h)

$

)#'!!j)'*= "=C'*j#'!D +"'D+jB'++ !+Cj)='BD !""'*j!'D" !*)'!j#'+!

日本队!

'h!

$

)!'!!j"'"B "+Bj#'B

""

D#'*jB'B+

"

!DDj!=')D

"

!*)'Dj+

""

)==jB'+

""

韩国队!

'h)

$

)B'Bj#'CB "="'*jB'D

"

D='*j*'* !+B'=j""'+ !*"'Bj)

""

)C)j)'=

""

多米尼加队!

'h"

$

)C'*j*'*

"

"=)'*j*'*

"

DB'*j*'*

"

!B+'"#j*'* !)B'*j*'* !*)'*j*'*

阿根廷队!

'h)

$

)+'*j#')#

"

"C*'BjD'!D ="'*j"B'B

"

#)#jD+'#

"

!*D'*j)'=! )CB'Bj)'"

"

古巴队!

'h"

$

))'**j*'* "=+'**j*'* DD'**j*'*

"

!BC'#j*'*

"

!")'**j*'* !*='**j*'*

肯尼亚队!

'h!

$

)D'*j"'* "="j!'D"

"

+)'*j!'D" !C+'Dj"!'B !*C'Dj"!') !*)'Dj"*'D

秘鲁队!

'h"

$

)+'*j*'*

"

"=='*j*'* DB'*j*'*

"

!B"'*j*'*

"

)C"'*j*'*

"

)=#'*j*

""

阿尔及利亚队!

'h)

$

)"'*j*'* "=!'*jB'DD

"

DD'*jB'DD !D*j"C'+

"

)=Dj"C

""

)+)j"+'D

""

!!

接应往往是场上技术最为全面的队员#能传

球"拦网"进攻#随着排球技战术的发展#副攻

传球的作用大大降低#而用于进攻的作用显著增

强%在现代排球比赛中#优秀的接应已经成为球

队进攻的核心#成为球队中主要得分手)

D

*

%

从表
!

可以看出#在年龄上#多米尼加的接

应队员最大为
)C

岁#超过了黄金年龄#塞尔维

亚队的接应年龄最小为
)*?B

岁#中国队的接应

年龄为
)!

岁#比较年轻%在身高上#美国队的

接应最高为
"C)OK

#中国队为
"C*OK

#占有一

定优势#与韩国队"多米尼加队"肯尼亚队"阿

尔及利亚队存在显著性差异#与日本队存在非常

显著性差异#与其他队伍不存在差异%体重上#

中国队为
+!?Ba

J

#位列第
#

#显著低于阿根廷

队和美国队#显著高于日本队"古巴队"多米尼

加队"秘 鲁 队%克 托 莱 指 数 上#中 国 队 为

)$
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!=D?#

#显著低于塞尔维亚队"美国队"阿根廷

队%在扣球高度上#中国队接应平均水平为
!"B

OK

#仅次于多米尼加队#与日本队"韩国队"

阿尔及利亚队存在非常显著性差异%在拦网高度

上#中国队的平均水平为
!*COK

#具有绝对

优势%

可见#中国女排的接应运动员还较为年轻#

缺乏大赛经验积累%在身高"扣球高度和拦网高

度上#中国女排接应处于
")

支队伍的第一集团#

具有一定的优势%在体重和克托莱指数上#处于

中等水平#不具备明显的优势#应进一步重视这

两项指标#为接应进攻技术的发挥提供先决条

件#增加与欧美强队对抗的资本%

)?#

!

二传运动员非技术指标的比较

二传是一支球队的灵魂#是组织进攻战术的

核心#是攻防转换的枢纽#这就要求二传具有过

硬的心理素质和传球技术#以及果断处理球的意

识和能力%球队战术质量的高低#在很大程度上

取决于二传的技战术水平)

+

*

%从表
#

可以看出#

在二传位置上#中国队年龄为
)D

岁#处于黄金

年龄阶段#与多数队伍的二传不存在显著性差

异#与韩国队"古巴队存在显著性差异%在身高

上#各参赛队伍的平均身高相差不大#中国队为

"=)?DOK

#显著高于日本队"肯尼亚队#与其他

队不存在显著性差异%中国队二传体重为
D+

a

J

#显著低于多米尼加队和阿根廷队#但显著

高于肯尼亚队和秘鲁队#与其他队不具有显著性

差异%在克托莱指数上#中国队二传为
!DD

#处

于中等水平%在扣球高度上和拦网高度上#中国

女排优势比较明显#分别以
!*BOK

和
)C=OK

位

列第
"

#在扣球高度上除与美国队"肯尼利亚队

不存在差异外#与其他队均存在差异#拦网高度

与各队均存在显著性差异%

中国女排的二传在年龄上处于黄金时期#具

有丰富的经验#为球队技战术有效组织提供了保

障#虽然身高上不具有优势#但是扣球高度和拦

网高度优势明显#能够在前排形成有效的集体拦

网%今后可进一步增加体重#提高对抗能力%

表
#

!

)*"B

年世界杯女子排球赛各参赛队二传位置运动员的非技术指标一览表 &

&

Zj6̂

'

队伍 年龄5岁 身高5
OK

体重5
a

J

克托莱指数 扣球高度5
OK

拦网高度5
OK

中国队!

'h!

$

)D'*j"'** "=)'Dj!'*D D+'*j+')" !DDj!!'"D !*B'*j* )C='*j!'#D

塞尔维亚队!

'h)

$

)C'*j)'=! "=#'*j"'#" DCj"'#" !+#'Cj#'=* )C"'*j"'#

"

)++jC'C

""

美国队!

'h)

$

)B'*j)'=! "=)'Bj)'") D='*jB'DD !+!j)D'D+ )C='*jC'C* )C*j"!'#

"

俄罗斯队!

'h)

$

)B'Bj*'+" "="'Bj#'CB DD'*j)'=! !D!'BjB'D+ )C)'*j)'=

"

)=+'Bj!'B

"

日本队!

'h)

$

)+'*j='#C "+!'Bj!'B

"

D!'*j)'=! !D!'!j)!'+ )CD'Bj)'"

"

)++j+'*+

"

韩国队!

'h)

$

)*'Bj)'")

"

"++'Bj)'") DB'Bj!'B# !DCj)#'!! )="j"'#

""

)D"j)'"

""

多米尼加队!

'h)

$

)#'Bj*'+" "++'*j"'#" +!'*j)'=!

"

#")j"C')

""

)=='BjC'"

"

)+C'*jB'D

"

阿根廷队!

'h)

$

)='*j)'=! "+C'*j+'*+ +B'Bj*'+"

"

#))j)*'D

""

)CB'*j+'*

"

)=#'BjD'!

"

古巴队!

'h)

$

)*'**j#')

"

"=)'Bj*'+" D='Bj*'+" !+B'!jB'!! )C#'*jC'C

"

)=)j!'B

""

肯尼亚队!

'h)

$

!*'Bj*'+" "+#'Bj*'+

"

BC'Bj*'+"

"

!#*'CjB'#

"

)CC'Bj*'+" )=Dj"'#

""

秘鲁队!

'h)

$

)#'*j"'#" "+D'Bj*'+" D*'*j#')#

"

!!C'Cj))

"

)=D'*j"'#

"

)=*'Bj*'+

"

阿尔及利亚队!

'h)

$

))'Bj)'") "++'*jB'DD D!'BjD'!D !B='!j)#'B )=!j"D'C

""

)+*j))'D

""

)?B

!

自由人运动员非技术指标的比较

自由人的主要职责为接发球和后排防守#所

以自由人不像其他队员那样需要出色的弹跳和力

量素质#但要求有优秀的反应能力"灵敏速度和

快速移动的能力%尤其随着排球技战术的发展和

双自由人战术的实行#世界各优秀排球队越来越

重视对自由人的选拔和使用)

=

*

%

从表
B

可以看出#中国队自由人的年龄为

)"?B

岁#除了阿尔及利亚队外#均低于其他队

伍%可见我国女排自由人的年龄偏小#存在一定

的经验不足情况%身高上#中国女排为
"+"OK

#

低于美国队"俄罗斯队"阿根廷队和肯尼亚队#

但不存在显著性差异%在扣球高度上中国队位列

第
)

#与美国队"俄罗斯队"阿根廷队之外的其

他球队都存在显著或非常显著性差异%拦网高度

上#中国队位列第
"

#与美国队"俄罗斯队之外

的其他球队都存在显著性或非常显著性差异%可

见#我国女排自由人的身高"拦网高度和扣球高

!$



第
#

期 张
!

霈#等%中外女排不同位置运动员非技术指标的比较分析

度都比较高#但这对于自由人来讲不能算作优

势#自由人主要用于后排防守#而非前排拦网和

进攻#一般由身材矮小灵活的队员担当%在体重

上#中国队为
DBa

J

#显著低于美国队#显著高

于日本队"多米尼加队"古巴队和秘鲁队%中国

队自由人的克托莱指数为
!+C

#仅低于美国队和

肯尼利亚队#说明中国女排队员的肌肉充实度接

近世界先进水平#显示了中国女排科学选材和专

项素质训练的效果%

表
B

!

)*"B

年世界杯女子排球赛各参赛队自由人位置运动员的非技术指标一览表 &

&

Zj6̂

'

队伍 年龄5岁 身高5
OK

体重5
a

J

克托莱指数 扣球高度5
OK

拦网高度5
OK

中国队!

'h)

$

)"'Bj)'") "+"'Bj*'+" DB'*j*'* !+C'*j"'BD )C"'Bj!'B# )=+'*jC'C*

塞尔维亚队!

'h)

$

!*'*j"'#"

"

"+"'*jB'DD D*'*j*'* !B"j""'D"

"

)B!j!D'*

""

)#*j)*'B

""

美国队!

'h)

$

)#'Bj)'") "+='*j*'* +"'Bj#'CB

"

#*"j)+'="

"

)C!'Bj)'") )=D'Bj#'CB

俄罗斯队!

'h)

$

)+'Bj!'B#

"

"+B'**j*'* D#'Bj+'+= !D=j##'#B )C*'*j*'* )=D'Bj*'+"

日本队!

'h)

$

)!'Bj)'") "BD'*j#')

"

B#'Bj!'B#

"

!#Cj"!'"

""

)D*j"#'"

""

)#+j"*'D

""

韩国队!

'h)

$

)+'*j)'=!

"

"DC'BjC'"C BC'Bj+'+= !B*j)D'=

""

)D+j"#'=

"

)B=j""'!

"

多米尼加队!

'h"

$

)!'*j*'* "D+'*'j*'* BB'*j*'*

"

!)Cj*'*

""

)#Bj*'*

""

)!*j*'*

""

阿根廷队!

'h"

$

)C'*j*'*

"

"+='*j*'* D#'*j*'* !BCj*'*

""

)=='*j*'* )+B'*j*'*

"

古巴队!

'h"

$

)!'**j*'* "D+'*j*'* BB'**j*'*

"

!)Cj*'*

""

)+*'*j*'*

"

)D*j*'*

""

肯尼亚队!

'h"

$

)='*j*'*

"

"+#'*j*'* D='*j*'* !C*'*j*'* )+*'*j*'*

"

)D*j*'*

""

秘鲁队!

'h"

$

)+'*j*'*

"

"D)'*j*'*

"

B)'*j*'*

"

!)*'Cj*'* )DBj*'*

""

)B"j*'*

""

阿尔及利亚队!

'h"

$

)"'*j*'* "DD'*j*'* D!'*j*'* !+C'*j*'* ))B'*j*'*

"

)"Dj*'*

""

!

!

结论与建议

!?"

!

结论

!

"

$本届世界杯中国女排主攻手年龄较小#

存在经验不足的问题0在身高上与欧美强队相

比#不存在明显优势#与其他亚非洲队相比#优

势明显0体重仅低于美国队#且与亚非国家存在

显著性差异0在克托莱指数上#除塞尔维亚队"

古巴队外#与其他队伍均存在显著性差异0中国

女排主攻手在扣球高度和拦网高度上处于世界领

先水平%

!

)

$中国女排副攻年龄相对较小0身高上处

于世界先进水平#与亚非国家相比存在显著性差

异0在体重和克托莱指数上处于劣势#与欧美强

队存在显著性差异0在扣球高度和拦网高度上具

有优势%

!

!

$中国女排接应年龄较小#在身高"扣球

高度和拦网高度上具有一定的优势#体重"克托

莱指数均处于中等水平#不具有优势%

!

#

$中国女排的二传处于黄金年龄0各参赛

队伍的平均身高相差不大0在克托莱指数上#中

国队二传处于中等水平0在扣球高度和拦网高度

上#中国队二传优势比较明显%

!

B

$中国女排自由人年龄偏小#身高"扣球

高度和拦网高度都比较高#但这反而限制了自由

人的灵活性0在体重和克托莱指数上#中国女排

均处于中游水平#说明中国女排的队员的肌肉充

实度较好%

!?)

!

建议

!

"

$针对目前我国女排大部分位置队员年龄

较小"缺乏比赛经验的事实#应多增加运动员特

别是年轻运动员参赛上场的机会#以快速积累比

赛经验%同时尽快完成年龄结构的调整#使队伍

的年龄结构更加合理#积极发挥老队员的传帮带

作用#使年轻队员尽快适应角色%

!

)

$我国女排大部分位置体重和克托莱指数

处于中下游水平#建议中国女排在加大科学选材

力度的同时#增加科学训练手段#增加肌肉充实

度和绝对力量#弥补力量上的不足%

!

!

$继续完善各个位置高个子运动员的科学

选拔和培养体系#为我国女排网前的拦防提供保

障#增强与欧美强队网上对抗的实力%

!

#

$根据场上不同位置运动员的非技术因素

的特征和规律#构建符合我国国情的运动员身体

形态选材模式"评价标准和身体素质训练体系#

提高运动员的综合竞争力0同时通过合理的饮食

"$
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结构和有效的医务监督#进一步延长运动员的运

动寿命%
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